ETKILI OGRENME

Cocuklarin okula baslamasi ile birlikte,
onlarin  verimli ve etkili ders calisma
becerilerinin  gelistiriimesi de ¢ok Onem
kazanmaktadir. Bu slrecte anne babalar
zaman zaman "Cocugum nasil ders
calismah? Ona nasil ve ne olgude yardimci
olmaliyim? Yalniz mi c¢alismal? Zamanini
nasil verimli kullanabilir?" gibi sorulara cevap
arayabilirler ve bu konuda destege ihtiyac
duyabilirler. Verimli ders calisma
becerilerinden s6z edebilmek igin ¢ocuklarin
kiglk vyaslardan itibaren bazi becerileri
kazanmis olmalari gerekmektedir. Bunun igin
onlarin kendi baslarina is yapabilecekleri
ortamlar olusturmak ¢ok énemlidir.

Cocuklar okula yeni basladiklarinda, ders
calisma aliskanliklarini kazanabilmeleri igin
ailelerin destegine ve yonlendirmesine ihtiyac
duyarlar. ik baslarda, gocugunuz 6dev
yaparken onun yaninda zaman zaman
bulunmak gerekli olurken, daha sonra sadece
ihtiyag  duydukga size danismasi yeterli
olacaktir.

Dikkat Edilecek Hususlar

Ogrenilen bilgiler tekrarlanmadi takdirde hizla
unutulmaktadir.

Basta ve sonda Ogrenilenlerin daha kolay
hatirlandigi bilinmektedir.

Uzun bir listeyi 6grenmeye calismak yerine,
listeyi daha klguk parcalara bolerek 6grenmek
daha kolay olmaktadir.

Yapilacak calismadan en iyi verimi almak igin
6grenme ve calisma zamanlarini dakikalk
bdlimlere ayirmakta yarar vardir.

30-40 dakikalik bir galisma siresinden sonra 10
dakikallk bir tekrar, 6grenmenin pekismesini
saglayacaktir.

Hig tekrar yapilmadiginda, 6grenilmis bilgilerin
buydk bir bolimanin, vyaklasikk %80’inin
unutuldugu bilinmektedir.



Ailelere Oneriler

Her zaman destekleyici bir tutum icinde olmaya
cahsin.

Okuldan geldiginde ¢ocugunuzu kucaklayip
opun. Bu davranisiniz ona 6devler 6ncesinde
moral ve destek olacaktir.

Calisma programini birlikte hazirlayin, ondan
yapmasi gok gl olan seyleri istemeyin.

Oncelikle  uygulayabilecegi  bir
hazirlayabilmek icin calisma
kendisinin belirlemesini saglayin.

program
saatlerini

Onunla aylik ve yillik amaclar listesi yaparak,
onun uzun vadede yapmak istediklerini ve bu
isteklerine ulasabilmesi igin neler yapmasi
gerektigini birlikte belirlemeye caligin.

Odevlerini ona siirekli hatirlatmak, bu ddevlerin
bir yUk gibi gérilmesine neden olabilir. Bunun
yerine, onunla konusarak édevlerini vaktinde ve
duzenli yapmanin yararlarini birlikte bulun

Odevin ilk bir iki maddesini yaparken onun
yaninda olun, ona yol gdsterin ancak édevin
tamamini birlikte yapmayin.

Cocuklarin dikkat sureleri gelisim donemlerine
gore farkhliklar gésterir. Kiigik ¢cocuklar
dikkatlerini kisa bir sure ayni noktada
toplayabilirler.

Yaslari ilerledikge bu stire artar.

Gocugunuzun yorucu bir giin sonunda eve
doéndigu gergegini akilda tutarak, éncelikle ona
bir dinlenme zamani taniyin. Daha sonra ona
olan glveninizi ifade etmeniz ve ddevin
basinda

oturmasi icin onu isteklendirerek takdir etmeniz,
6dev sorumlulugunu kazanmasina yardimci
olacaktir.

Cocugunuzun yapamadiklarindan ve
basarisizliklarindan

¢ok; yapabildiklerine ve basarilarina
dikkatinizi verin.

Onlarin aldigi iyi notlar sizi mutlaka memnun
edecektir ancak sadece iyi notlari
odullendirmek yerine, cabasini ve duzenli
c¢alismasini da desteklemek ¢gocugunuzu daha
da guduleyecektir. Amaciniz, eksiksiz ve tam
Odev istemek degil, eksiklerin tamamlanmasi ve
ogrenilmesi yonunde onu desteklemek ve
yureklendirmek olmalidir.

Her gun duzenli kitap okumasini saglayin, hatta
siz de onunla beraber kitap okuyun.

VE SON OLARAK

ONLARI COK __SEVIN VE
ONLARLA iLGILENIN

COCUKLARINIZIN HEM
DERSLERINDE HEM DE
HAYATTA DAHA BASARILI

OLDUGUNU GORECEKSINIZ.




